
EL RELIEVE Y LAS AGUAS CONTINTENTALES 

CONTINENTE RELIEVE RIOS 
LAGOS Y MARES 

INTERIORES 

EUROPA 

Pirineos 

Sistemas Béticos 

Macizo Central Francés 

Alpes 

Apeninos 

Cárpatos 

Balcanes 

Montes Escandinavos 

Caúcaso 

Montes Urales 

Gran llanura europea 

Pechora 

Dvina 

Vistula  

Oder 

Elba 

Rin 

Támesis 

Sena 

Loira 

Ródano 

Po 

Ebro 

Volga  

Ural  

Danubio 

Dniéster 

Dniéper 

Don 

Ladoga 

Onega 

Vänern 

Lemán (o Ginebra) 

Constanza 

Mar Caspio 

ÁFRICA 

Atlas 

Sahara 

Macizo de Etiopía 

Desierto del Kalahari 

Montes Drankensberg 

Rift Valley 

Monte Kenia 

Monte Kilimanjaro 

Nilo 

Senegal 

Níger 

Congo 

Zambeze 

Limpopo 

Orange 

Malawi 

Tanganika 

Turkana 

Victoria 

Chad 



 

CONTINENTE RELIEVE RÍOS 
LAGOS Y MARES 

INTERIORES 

ASIA 

Llanura de Siberia 

Meseta de Siberia 

Meseta del Tíbet 

Meseta de Pamir  

Meseta de Mongolia  

Cordillera del Himalaya 

Montes Zagros 

Montes Altai 

Montes Kuen Lun 

Obi 

Yenisei 

Lena 

Amur 

Huang-Ho 

Yangtsé 

Mekong 

Ganges 

Indo 

Tigres 

Eúfrates 

Baikal 

Mar de Aral 

Mar Caspio 

Mar Muerto 

AMÉRICA 

Montes Apalaches 

Montañas Rocosas 

Sierra Madre 

Macizo de las Guayanas 

Meseta Brasileña 

Llanos del Orinoco 

Llanura Amazónica 

Gran Chaco 

La Pampa 

Cordillera de los Andes 

Mackenzie 

Yukon 

San Lorenzo 

Mississippi 

Orinoco 

Paraná 

Amazonas 

Río Grande 

Colorado 

Columbia 

Gran Lago del Oso 

Gran Lago del Esclavo 

Winnipeg 

Los Grandes Lagos 

Lago Titicaca 



 

PENÍNSULA IBÉRICA 

RELIEVE RÍOS 

Meseta Central 

Submeseta Norte 

Submeseta Sur 

Montes de Toledo 

Sistema Central 

Cordillera Cantábrica 

Montes de León 

Sistema Ibérico 

Sierra Morena 

Depresión del Ebro 

Depresión del Guadalquivir 

Macizo Galaico 

Pirineos 

Cordillera Costero Catalana 

Sistemas Béticos 

Bidasoa 

Nervión  

Nalón 

Miño 

Sil 

Duero 

Tajo 

Guadiana 

Guadalquivir 

Genil 

Odiel 

Tinto 

Guadalete 

Guadiaro 

Odiel 

Guadalhorce 

Guadalfeo 

Adra 

Andarax 

Almanzora 

Ebro 

Ter 

Llobregat 

Turia 

Júcar 

Segura 
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1. Mapamundi físico
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2. Mapamundi político
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3. Europa físico
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4. Europa político
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5. África físico
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6. África político
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7. Asia físico
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8. Asia político
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9. América físico
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10. América político
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11. Oceanía físico-político
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13. España físico
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14. España político
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15. Andalucía
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